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Gesund fiihren

Wie Sie sich selbst als Fiihrungskraft und Ihre Mitarbeiter gesundheitsorientiert
fuhren

Wie flihre ich gesund?

Gesundes Fihren heiBt daflr sorgen, dass sich alle, die Fihrungskraft inbegriffen —
am Arbeitsplatz wohler flihlen; primarer Ansatz ist das zwischenmenschliche Wohl-
befinden.

Wie ,,Gesundes Fiihren® im Berufsalltag aussehen kann, dariiber informiert Sie
dieses Seminar.

Zielgruppe

Menschen die Menschen fihren

Inhalt

Die Fuhrungskraft und lhre Gesundheit
Die Fuhrungskraft und die Gesundheit der Mitarbeiter

Seminarziele

Die FUhrungskraft kennt Ihre Ressourcen und Starken

Die Fuhrungskraft kennt lhre Stressoren

Die Fuhrungskraft kennt lhre stérkenden Lebensbereiche und lhre Lernfelder
Die FUhrungskraft kennt Handlungsstrategien zur Stressbewaltigung

Die Fuhrungskraft kennt die Zusammenhange der eigenen Fiihrung auf die
Gesundheit der Mitarbeiter

Die Fuhrungskraft kennt die Ebenen der gesundheitsbewussten Flihrung



